Erzengel Michael hat mir die folgende Botschaft
tibermittelt.

Habt den Mut gemeinsam mit der Mutter Erde den
Weg ins Licht zu gehen!

Einheit, Eins sein entspringt aus dem Herzen.
Liebe aus deinem Herzen und du wirst frei sein.
Heil sein ist das Gebot des Friedens.

Heil sein ist bedingungslose Liebe.

Heil sein ist Verbundenheit mit allem was ist.

Erzengel Michael

Stelle die Essenzen her wie wir sie dir mitteilen und
schreibe dieses Buch, um die Menschen aufzuwecken,
es soll ihnen Mut machen, sie sollen lernen sich der
Gottlichkeit und der Liebe anzuvertrauen. Die Essen-
zen, welche du unter unserer Empfehlung herstellst,

werden die Menschen unterstlitzen, mit den neuen
Energien umzugehen, sie werden sie bewahren.

Es ist die Zeit gekommen, dass die Erde in eine héhere
Dimension aufsteigt und in die Liebe und die Einheit
allen Seins geht. Die Einheit, auf welche die Erde zu-
steuert, birgt fur alle viel Neues und Ungewohntes,
denn die Erde ist Teil von euch und ihr seid Teil von
ihr. Die Erde hat wie ihr, ein Bewusstsein, einen Kor-
per und eine Seele und so ist es wichtig, dass ihr sie
als Teil eurer selbst anerkennt. Dies gilt ebenso fiur die
Tiere, die Pflanzen, die Steine und die Naturwesen.
Das bedeutet, dass nicht nur ihr Menschen, sondern
das ganze Universum in diesen Prozess, in diesen
Wandel einbezogen wird. Die Erhohung der Energien
spliren nicht nur ihr Menschen sondern das ganze
Universum. Die Erde ist in gewisser Weise einem Rei-
nigungsprozess unterzogen, der Auswirkung haben
kann wie Stiirme, Erdbeben und Verschiebungen im
Erdinneren und an der Erdoberflache. Ahnlich ergeht
es euch Menschen. |hr werdet bewusster und langsam
an eure Wahrheit gefuhrt. lhr beginnt zu erkennen,
dass ihr alleine die Verantwortung fir euer Leben
tragt, dass ihr Gestalter eures Lebens seid. Das kann



sich so auswirken, dass ihr beginnt euch nach dem
Sinn eures Daseins zu fragen, wer bin ich und was ma-
che ich hier auf Erden. Dies kann Unruhe und Unsi-
cherheit, Angste in euch auslésen. Ihr diirft lernen
Frieden mit euch zu schliessen, in der Liebe zu sein.
Wenn ihr erkennt und begreift, dass jeder Mensch ein
einzigartiges Wesen ist, welches mit niemandem und
nichts vergleichbar ist, beginnt ihr euch anzunehmen,
anzuerkennen. Dies ist der Beginn, euch im tiefsten
Inneren zu lieben. lhr werdet euren Platz im Leben
finden und wissen, was ihr wollt, was gut fiir euch ist,
im Bewusstsein der Einheit in Liebe. Die Eigenliebe ist
oft noch ein wunder Punkt, an welchem ihr Menschen
noch arbeiten dirft, euch in eurer Einzigartigkeit an-
zunehmen und zu lieben. Seid ihr doch durch gut ge-
meinte Erziehungsmethoden, durch die Lebensart wie
ihr aufgewachsen seid, geprégt und geformt worden.
lhr habt in eurer Welt, wie sie bis jetzt funktioniert
hat, verlernt, eure tiefen inneren Gefiihle zu leben,
auf eure innere Stimme zu achten und zu héren, die-
ser inneren Stimme zu vertrauen. Die Zeit ist nun reif,
dass ihr euch diesen Gefiihlen wieder bewusst werdet
und euch fir sie 6ffnet, der inneren Stimme Gehér
schenkt und beginnt, ihr zu vertrauen, denn diese

Stimme ist die Stimme eurer Seele. Denn wisset, die
Seele kennt euren Lebensplan, das was jeder sich aus-
gesucht hat, in dieser Inkarnation zu lernen. Aus der
Sicht Gottes sollt ihr zwar lernen, dabei aber die Freu-
de an diesem Leben nicht verlieren. lhr sollt das Leben
geniessen, eure Fahigkeiten in Freude und Freiheit
leben. In dieser Zeit des Wandels, in der euch bewusst
wird, dass ihr lichtvolle Wesen seid, werdet ihr zu-
sammen mit der Mutter Erde, diese neue Zeit erschaf-
fen und kreieren. Man kénnte es auch Prozess der
Selbsterfahrung und Selbstfindung nennen. |hr sollt
die Liebe zu euch erfahren, ihr bewusst werden. Denn
das Bewusstsein des Menschen ist der Ursprung sei-
ner Seele. Die Vielfiltigkeit seiner Begabungen ist Teil,
der jede Seele in den einzelnen Inkarnationen ausle-
ben kann, darf und soll. Um dies zu erkennen ist sie
da! Heute leben alle Seelen in einer ganz speziellen
Inkarnation. Ihr habt die Mdglichkeit, alles Karma ab-
zulegen, eins zu werden mit der géttlichen Liebe, aus
der alles entstanden ist. Die Weisheit des All-Einen
lsst euch fir den Wandel in die neue Welt erwachen.
Der Prozess der in euch Menschen am Laufen ist, fuhrt
euch ins Wir-Bewusstsein und lasst euch bewusst
werden, dass ihr gemeinsam die Verantwortung tragt,



dass ihr Teil der Schépfung seid. Es wird grosse Veran-
derungen geben. Auch die Erde will sich selbst wieder
in ein Gleichgewicht bringen, sich reinigen. Das be-
dingt, dass ihr euch diesem Prozess stellt und ein Be-
wusstsein entwickelt, die Erde in ihrem Prozess zu
unterstitzen, so dass dieser wundervolle Planet und
die Menschen heil werden kénnen. Jedoch hat die
Menschheit noch nicht vollends begriffen, dass es um
die Heilung der Erde und euch selbst geht. Neue
Technologien, welche das Erddl, Atomkraft etc. erset-
zen werden, sind bereits vorhanden, sie werden je-
doch von den Machtigen, die die Welt noch beherr-
schen, verhindert. Je tiefer ihr in das Bewusstsein
kommt, dass ihr Mitgestalter dieser Erde seid und
somit auch die Verantwortung um den Zustand der
Erde tragt, euch mit Gedanken, Worten und Werken
fir diese Erde, fiir euch und euren ganzen Planeten
einsetzt und euch des Wir-Bewusstseins bewusst wer-
det, haben die Erde und auch ihr die Mdoglichkeit Hei-
lung und Frieden auf und mit der Erde zu finden. Es
wird eine neue Lebensfreiheit geben, die ihr in Liebe
und in Achtung allem Leben gegenliber haben werdet.
Ganze Systeme und Strukturen, wie zum Beispiel das
Schulsystem, Arbeitsverhédltnisse etc., werden sich

grundlegend verdndern. Die gegenseitige Achtung,
das Bewusstsein, dass alles ein Teil Gottes ist, wird in
euch die Liebe wachsen lassen und Machtspiele haben
keinen Platz mehr. Das Mit- und Flireinander, das zum
besten Wohle jedes Einzelnen und des grossen Gan-
zen ist, wird in euch erwachen. Betet taglich fir Mut-
ter Erde, flir das Wasser, denn das Wasser ist das Blut
der Erde. Wird es weiterhin so missbraucht, werden
die Erde und ihr sehr darunter zu leiden haben. Be-
ginnt bewusst der Mutter Erde zu danken, sie in posi-
tive Gedanken zu hullen, so kann jeder einzelne
Mensch zur Heilung der Erde und sich selber beitra-
gen. In der kommenden Zeit machen sich die dunklen
Machte sehr stark bemerkbar und versuchen, die gu-
ten Ansatze zu zerstdren. Gerade hier ist es wichtig,
dass ihr euch bewusst dem Lichte zuwendet. |hr seid
nicht alleine, die Heerscharen der Gottesengel sind
mit euch und unterstiitzen die Erde, euch Menschen
und alles Leben auf eurem Planeten.

Seid gesegnet, wir lieben Euch

Erzengel Michael



Das Herz-Chakra

Frzengel Michael sagt zum Herz-Chakra:

Glaube, Hoffnung, Liebe, das starkste ist die Liebe.

Herzlichkeit, alleine Liebe, Vergangenheitsbewaltigung
aus dem Herzen.

Ich bin eins mit dem allseienden Gefuihl des Friedens.

Das wahrhaftige Licht des grinen Strahls erhebt dich
auf die Ebene der all-einen Liebe, sie tragt dich zu dei-
nen Ahnen im Licht, die dich auf deinem Suchen nach
dem, der du bist, unterstiitzen. Friede ist das Licht der
Wahrheit und bestimmt fortan dein Tun. Die Weisheit
und das Gebot, dass alles der Liebe dient, werden in
dir verankert.

Vertraue dem Licht in dir, es wird dir deine Grosse
aufzeigen und du wirst dem grossen Ganzen in Liebe
dienen. Das Licht in dir wird sich verstdarken und
Gliickseligkeit erfullt dich.

Gehe deinen Weg in Demut, im tiefen Wissen, Teil des
Ganzen zu sein. Verstrome Frieden auf allen Ebenen.
Herzqualitdt bestimmt fortan dein Leben und ldsst
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dich erkennen, erfahren und fihlen wohin dich dein
Weg flhrt.

In Liebe Erzengel Michael

Das griine Licht ist dem Herz-Chakra zugeordnet.

Mit der Energie des griinen Lichtes des Regenbogens,
wird das Herzchakra gestarkt. Es erfahrt die liebevolle
Schwingung der All-Einen Liebe und erlést dich von
deinen Angsten und Beschrinkungen. Es l&sst die Lie-
be in alle Chakren fliessen und starkt dich, diese Liebe
flir dich selber in Anspruch zu nehmen und zu leben,
sie fiir das grosse Ganze nach aussen strahlen zu las-
sen. Die verschlossenen und verletzen Geflihle wer-
den heil und das Herz 6ffnet sich. Heilung auf allen
Ebenen geschieht. Lass dieses Licht in jede Zelle dei-
nes Koérpers fliessen. So unterstiitzt das griine Licht
das Miteinander, die Gemeinschaft, den Sinn fiur die
Natur, die Hingabe an das Goéttliche in uns selbst und
fir die Liebe zu Allem.

Dem Herz-Chakra sind folgende Qualitdaten zugeord-
net:
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Hier geht es um die Liebe zu dir selber, um einen lie-
bevollen Austausch mit den Menschen, um die Liebe
mit der ganzen Schépfung. Hier bist du im Austausch
zwischen der materiellen und der spirituellen Ebene.
Ebenso entspringen Toleranz, Ehrlichkeit, Einheitsbe-
wusstsein, Harmonie, Entfaltung der Herzqualitat,
Mitempfinden, miteinander teilen, mit dem Herzen
dabei sein, Selbstlosigkeit, Hingabe, Heilung, aus dem
IHerzen. Lebst du aus dem Herzen, bist du in der Liebe.

Driusen: Thymusdrise
Organe: Herz, Blut, Blutkreislauf
Stein: Aventurin

Der Aventurin hat eine spezielle Wirkung auf das Herz-
Chakra. Er befreit von Angsten und psychosomati-
schen Stérungen, welche schon seit frihester Kindheit
die Seele bedriicken. Der Aventurin verflgt tUber die
besondere Eigenschaft, Blockaden, welche tief in uns
liegen, zu erkennen.
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Aus Sicht der Farbtherapie ist die Bedeutung der gri-
nen Farbe:

Griin ist die Farbe der Balance zwischen Blau und
Gelb. Grin verkorpert das Wachstum im Menschen
und der Natur. Ist Erholung, Regeneration um Heil zu
werden angesagt, brauchen wir die Farbe Griin. Sie
vermittelt uns auch Harmonie und Herzlichkeit. Grin
beruhigt und entspannt, gleicht aus und bringt Zufrie-
denheit. Somit starkt es das Nervensystem und hat
eine ausgleichende Wirkung auf unser Herz.
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