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Leseprobe Auszug aus dem Buch

Zum Buch

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Buch moéchte ich Thnen 82 Bliitenwesen nahe bringen und
Ihnen die liebevolle Botschaft der Blitenwesen weitergeben. Es ist
meine personliche Art, diese Blitenwesen und die Essenzen zu be-
schreiben und deren Anwendung vorzustellen. Die Blitenwesen sind
Seelenheiler und als solche mdchte ich sie Thnen aufzeigen. In der Viel-
falt der 82 Blutenessenzen liegt ein sehr grosses Potential, welches die
Maoglichkeit bietet, die Essenzen mit ihren lichtvollen Schwingungen
optimal zu unserem Wohl einzusetzen.

In meiner Schweizer Heimat habe ich auf vielen Wanderungen in Feld,
Wald und den Bergen die 82 Bliitenarten gesammelt und Essenzen von
diesen hergestelit.




Alles ist Licht

Alles ist Licht; wir kommen vom Licht und kehren zuriick ins Licht.
Energie ist Licht. Pflanzen sind Licht. Licht ist Nahrung, Licht ist Exis-
tenz. Materie ist verdichtetes Licht. Aus der Urquelle des Lichtes wer-
den wir mit Licht gespeist, wir sind immer mit unserer Urquelle ver-
bunden, ob wir dies wahrnehmen oder nicht, ob bewusst oder unbe-
wusst, ob wir es wollen oder nicht. Ich bezeichne diese Lichtquelle -
Vater-Mutter-Gott -.

Gott hat unsere Erde mit allem ausgeristet, was sie und wir brauchen,
unter anderem mit Bltten und Pflanzen, welche wir achtsam und liebe-
voll einsetzten diirfen, als Nahrung und zu unserem Heil. Er hat uns in
seiner grossen Liebe die Pflanzen geschenkt, zu unserer Freude und
damit sie uns in allen Lebenssituationen mit ihrer Heilkraft unterstiitzen
und heil werden lassen. Pflanzen sind grosse Helfer in jeder Lebensla-
ge. Blitenwesen mit ihrem Licht unterstiitzen uns, unsere Lernschritte
zu erkennen und diese auch umzusetzen. So haben wir die Moglichkeit,
uns mit Hilfe der Pflanzenwelt zu unserem Ursprung und zu unserer
Lebensaufgabe zu finden.

Wir haben uns fiir dieses Leben hier auf der Erde entschieden um zu
lernen, zu geniessen und unsere Erfahrungen zu machen. Wir sind ge-
segnet und von Gott und seinen Engeln, in Liebe geborgen, geflihrt und
getragen — wir sind eingebunden in das grosse Ganze und somit Teil
des Ganzen.

Aufstieg der Erde in die neue Zeit

Unsere Erde befindet sich im Wandel und will zum reinen Lichtplaneten
werden. Dieser sogenannte Aufstieg ist mit Schwingungserhéhungen
der Energien verbunden; alles wird lichtvoller und durchléssiger. Die
Dunkelheit wird erhellt, alles wird klarer, reiner, Ungutes wird aufge-
deckt. Dies bewirkt, dass alles im Wandel ist. Nichts ist mehr so, wie
wir es kennen. Altes I6st sich auf und macht Neuem Platz. Sei dies in
der Partnerschaft, in der Familie, im Freundeskreis, am Arbeitsplatz,
eben im taglichen Leben. Diese Verdnderungen kénnen Angste und
Unsicherheit hervorrufen. Vertrauen und Selbstsicherheit werden ge-
fordert. Wir Menschen spliren diese Energieschube, die sich in den ver-
schiedensten Formen bemerkbar machen. Wir verspiiren kérperliche
Symptome von Schmerzen, innerer Zerrissenheit, Unsicherheit und
Angsten, oft fehit uns sogar der Kontakt zum eigenen Kérper, das
heisst wir sind nicht gut geerdet. All diese Symptome sind Hinweise,
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dass wir Menschen noch Mithe bekunden mit der Energieerhéhung
Schritt zu halten. Zudem sind wir aufgefordert, unseren ureigensten
Weg zu gehen, das heisst schrittweise unseren Lebensplan zu erkennen
und ihn umzusetzen. Oft stehen noch aus unserer Vergangenheit, aus
friheren Leben, Erlebnisse an (Karma), welche uns im jetzigen Leben
hindern, und erldst werden wollen. Auf diesem Weg sind uns die Bliten
eine grosse Hilfe und Unterstitzung.

Das Licht der Liebe - Spenderin allen Lebens - verstarkt jetzt seine
Kraft, damit Erldsung auf allen Ebenen geschehen kann. Dieses Licht
fiihrt die Erde in die Freiheit und den Frieden. Jede Seele ist aufgefor-
dert, an diesem Wandel mitzuwirken. Sie entscheidet jedoch selber, ob
sie diesen Weg gehen will oder nicht, denn jede Seele hat die Entschei-
dungsfreiheit.

Angesichts dieser Freiheit sind wir angehalten unser Bestes zu geben
um uns und die Erde auf diesem Weg zu unterstiitzen. Das einzig Wah-
re ist die Liebe, nur mit und durch sie kann Erldsung stattfinden. Die
Liebe Gottes, die aus der Tiefe unseres Herzens wirkt, hat mehr Kraft
als dass wir je erahnen kénnen. Geben wir uns dieser Liebe hin, hat
Dunkelheit keine Macht mehr, wir werden eins mit dem Alleinen, dem
Gottlichen, dem Gotteslicht in uns.

Wir sind aufgerufen, uns auf unsere Schoépferkraft, unser inneres Licht
zu konzentrieren, uns diesem Licht zu ¢ffnen, den Gottesfunken in uns
anzunehmen und die Eigenliebe zu leben. So helfen wir uns und der
Erde in die neue Dimension aufzusteigen. Das Leben wird zur reinen
Lebensfreude und Erfillung, wenn wir uns voll Vertrauen auf unsere
Fiihrung, unsere Gottlichkeit einlassen. Mit dieser Kraft fiihlen wir uns
sicher und getragen und haben Mut, unsere Lernschritte zu tun und
unser Leben in Freude und Erflllung zu leben. Wir erkennen, dass wir
Teil des Ganzen sind. Mit diesem Wissen kénnen wir in Liebe Verant-
wortung fir uns selber, und alles was ist, tragen. So entsteht die neue
Welt. Wenn wir uns der Liebe des Alleinen hingeben und hinwenden, in
allem Seine Hand erkennen.

Was uns die Seele lehren will

Fir uns Menschen ist das Verstehen dessen, was uns die Seele mittei-
len will, eine grosse Herausforderung. Seelenfrieden bedeutet Gesund-
heit von Kérper, Geist und Seele. Jeder Mensch hat jedoch Entschei-
dungsfreiheit. Er entscheidet, ob und wie viel er umsetzen will und
kann, um im Frieden mit sich zu leben. Er allein tragt die Verantwor-
tung flr sein Handeln. Er allein entscheidet, wo er seine Energie hin-
lenken will, ob er sich der Liebe zu sich und dem grossen Ganzen hin-
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geben will. Vergessen wir nicht, jeder ist Gestalter seines Lebens und
erlebt die Dinge auf seine ureigenste Weise. Jeder Mensch hat die Mog-
lichkeit seine innere Schonheit zu erkennen und diese zu leben. Nimmt
der Mensch seine innere Schonheit — sein inneres Licht — wahr, strahlt
er Liebe und Vertrauen aus.
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Erhelle das Licht in dir

Nr. 12 Borretsch

Botanischer Beschrieb
Borage officinalis Borretschgewédchs Rauhaargewéchs Boraginaceae

Die Pflanze ist abstehend borstig behaart und kann bis 80 cm hoch
wachsen. Die tiefblauen bis violetten Bliiten sind an 2-4 cm langen
Stielen doldenartig angebracht. Auch die Bliten sind behaart. Die ein-
jéhrige Pflanze, die einen gurkendhnlichen Geschmack und Geruch hat,
ist verbreitet als Zier- und Gewiirzpflanze kultiviert, bisweilen auch
verwildert.

Bliitezeit: Mai - September
Botschaft der Bliite
Erhelle das Licht in dir

Mein Licht erlést dich von Kummer und Schmerz. Es ist Balsam fiir dei-
ne Seele und baut neue Hoffnung in dir auf. Es durchstromt dich und
verhilft dir an deinem Schmerz zu wachsen.

Unterstiitzt

Borretsch bringt Mut in verzagte Herzen und lernt den Umgang mit
Trauer und Verlust und hilft diese zu verarbeiten und am Erlebten zu
wachsen. Sie schenkt Hoffnung und Lebensfreude, so dass der Mensch
wieder in die Zukunft schauen kann.

Chakra

Solar-Chakra
Herz-Chakra
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Nr. 23 Frauenmantel

Botanischer Beschrieb
Wiesenfrauenmantel, Allchemilla vulgaris, Rosengewachs, Rosaceae

Die Bliten wachsen knéuelig in rispigem Blutenstand. Die Blitenhdlle
hesteht nur aus Kelchblattern, welche gelbgrin sind. Die Gundblatter
sind tief handférmig und 7 bis 11lappig, selten 5lappig und 1 — 12 cm
im Durchmesser. Der Blatterrand hat grosse Zéhne. Der Frauenmantel
kommt auf Wiesen, Walder in Graben vor. Héhe 15 - 50 cm. ,Frauen-
mantel" bezieht sich auf die Blattform, die an einen lberwurfartigen
Mantel erinnert, wie er auf Marienbildern gelegentlich dargestellt ist.

Bliitenzeit: Mai — September
Botschaft der Bliite

Liebevolle miitterliche Energie umhdiillt dich, du kannst getrost dem
Neuen begegnen

Kraftvolles Licht durchstrémt dich und stérkt dich in Wandlungsprozes-
sen. Lass deine Angste los und vertraue deiner Inspiration und Intui-
tion, sie fiihrt dich sicher, so dass du deine Vergangenheit loslassen
und dich auf das Neue einlassen kannst.

Unterstiitzt

Frauenmantel unterstiitzt bei Wandlungsprozessen wie Geburt, oder die
Beendigung einer Beziehung. Sie unterstiitzt das Loslassen von der
Vergangenheit. Sie hilft Angste vor Neuem und Veradnderungen aufzu-
|6sen. Sie stellt einen natlirlichen Kontakt zur weiblichen Kraft her, die
ganz besonders in Wandlungsprozessen gefordert ist. Stérkt den Anteil
des Mutter-Archetyps in der Persdnlichkeit.

Chakra

Sakral-Chakra
Solar-Chakra
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Liebevolle mtitterliche Energie umhillt diéh, du kannst getost dem
Neuen begegnen
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Friede und Urvertrauen durchstréomen dich

Nr. 43 Mahonie

Botanischer Beschrieb
Mahonia aquifolium, Berberidaceae

Die Mahonie ist ein 1 bis zu 2 Meter hoher Strauch. Die Aste des Sirat
ches sind aufrecht und wenig verzweigt. Die Blatter sind bis 50 cim lang
sie bestehen aus 7 bis 19 Blattchen, die léanglich-eiférmig und bis 10
cm lang sind, sie sind wenig gewdlbt und weisen an jeder Seite 3 bis 7
dornige Z&hne auf. Die Blattvorderseite ist glanzend grau-grun, die
Blattunterseite auffallend gelb-griin. Die Bliten sind schwefelgelb ge-
farbt und stark duftend. Sie stehen in bis zu 20 cm hohen lockeren, zu
10 zusammenstehenden Trauben. Es ist eine Zuchtform und wachst
somit in Garten.

Bliitenzeit: Februar — Mai
Botschaft der Bliite
Friede und Urvertrauen durchstrémen dich

Ich bin da mit meinem Licht um dir Sicherheit und Selbstvertrauen zu
geben. Meine Kraft unterstiitzt dich, damit du sicher und stark veran-
kert bist und dich nicht im Misstrauen dir und allem gegentber ver-
lierst. Vergiss nicht, du bist der Gestalter deines Lebens und niemand
anderer. Ich starke dich dass du nicht zu Triebsand deiner eigenen Ge-
fiihle wirst, sondern genau erkennst, wo dein Weg dich hinfihren will.
Vertraue meinem Licht und werde Wahrheit und Klarheit. Friede sei dir.

Unterstiitzt

Mahonie unterstiitzt bei libermassigem Misstrauen gegenuber sich
selbst und allem und jedem sowie bei Weltdngsten. Sie lernt, Vertrauen
in sich und allem zu finden. Unterstitzt ein freundschaftliches Mitei-
nander mit sich und allem was ist.

Chakra
Wurzel-Chakra
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Werde stark in der Beziehung zur dir selbst und den Mitmenschen
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Nr. 54 Rote Taubnessel
Botanischer Beschrieb
Lamuim purpureum, Lippenblitengewachs, Lamiaceae

Die Bliiten sind zu 6 bis 16 quirlig in den Achseln der oberen Blatter in
3 bis 8 , Stockwerken" Uibereinander angeordnet, 2 — 3 cm lang, tief
rosa bis purpurrot. Die Oberlippe ist helmférmig, die Mittellappen der
Unterlippe tief ausgerandet und dunkel gezeichnet. Die Blatter sind
gegensténdig 1 — 1.25 cm lang und fast ebenso breit und stumpf ge-
zahnt. Pflanzenhdhe 5 — 30 cm. Wachst in Ackern, Garten, Weinbergen,
Odland.

Bliitenzeit: Marz — Oktober
Botschaft der Bliite
Werde stark in der Beziehung zur dir selbst und den Mitmenschen

Mein Licht stérkt dich, dass du frei wirst, dich selber zu erfahren. Reini-
gendes Licht durchstromt dich ganzheitlich und starkt deinen Energie-
fluss. Es hilft dir, dich besser zu spiliren und dir ndher zu kommen.
Lasst die seelischen Beziehungen, zu dir selbst und den Mitmenschen
besser erkennen und verstehen. Es unterstlitzt dich, ein friedvolles und
liebevolles Dasein zu leben.

Unterstitzt

Die rote Taubnessel unterstiitzt, sich zu erfahren, eine innige Bezie-
hung zu sich selber aufzubauen und unterstiitzt zwischenmenschliche
Beziehungen. Sie verhilft Ordnung ins Leben zu bringen, und alte Ange-
legenheiten auszuraumen.

Chakra

Wurzel-Chakra
Sakral-Chakra
Solar-Chakra
Herz-Chakra
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